Etablissement Sacré Coeur
RICHELIEU

LUNDI

MARDI

SEMAINE 13 : du 29 MARS au 2 AVRIL 2021

JEUDI

VENDREDI

HORS-D'CEUVRES

PLATS & GARNITURES

DESSERTS

(3 Coleslaw vinaigrette
Terrine de légumes

Saucisson a l'ail

Sauté de beoeuf marengo

Carottes persillées

Flageolets

Yaourt arbmatisé

Péches au sirop

(3 Fruit frais

Lentilles vinaigrette
Taboulé

Andouille

@ Poulet aux olives

Riz

Choux de bruxelles

Betteraves vinaigrette

Salade de riz, ceufs, tomates, mais

Paté forestier
.|
Palette de porc a la diable

Haricots beurre

Purée de panais

Fromage ou laitage au choix

Flan nappé caramel

Liégeois vanille

(3 Fruit frais

Créeme dessert chocolat

Fromage blanc nature

(d Fruit frais

K slade suisse (salade verte, tomates,
emmental)

Chou-fleur vinaigrette

C3 Carottes rapées

Dos de colin meuniére

Pates

Printaniere de légumes

Tarte aux pommes

@

CRUDITES

[o NOUVEAUTES ]

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

RESTRURATION AUTHENTIQUE & RESPOMSABLE

Convivio




Etablissement Sacré Coeur
RICHELIEU

LUNDI

MARDI

SEMAINE 14 : du 5 au 11 AVRIL 2021

Menu végétarien mensuel

2 Piémontaise au poulet
g
)
g (3 1/2 Pamplemousse Carottes rapées
2 &
o :
T Saucisson sec PAQUES
.| .|
(%)
& Cordon bleu de volaille Paté en crodte Chili végétarien
E
Z ... | .|
<
0] Ratatouille Aiguillettes de poulet sauce a l'ail
o3 .
n Riz
<
o~ Semoule Pommes de terre rostis
Fromage ou laitage au choix
Creme dessert vanille
(%)
ke
@ FERIE lle flottante Douceur de Paques a la framboise Compote
S
(3 Fruit frais
.~ CRUDITES [O NOUVEAUTES ] Convivio

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




Etablissement Sacré Coeur
RICHELIEU

LUNDI

MARDI

SEMAINE 15 : du 12 au 18 AVRIL 2021

JEUDI

VENDREDI

HORS-D'CEUVRES

PLATS & GARNITURES

DESSERTS

Pomme de terre au thon

Betteraves créme ciboulette

Salade de cervelas

Poulet roti

Frites

Flan nappé caramel
Pruneaux au sirop

(w Fruit frais

6 CEuf dur au guacamole
Médaillon de surimi mayonnaise

Museau vinaigrette

Sauté de boeuf aux oignons
.|

Haricots verts

Riz

Mini penne pesto rouge

Poireaux vinaigrette

Friand fromage
.|
R6ti de porc au jus
.|

Lentilles

Poélée de jeunes carottes

Fromage ou laitage au choix

Fromage blanc a la vanille
Cocktail de fruits exotiques

»/3 Fruit frais

Mousse chocolat
e Entremets pistache

(w Fruit frais

(3 Concombre vinaigrette
Salade verte, jambon, emmental

Paté au poivre

Pépites de hoky meuniéere

Epinards béchamel

Pates

Flan patissier Q

CRUDITES

@

DESSERTS MAISON ]

=

NOUVEAUTES ]

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




Etablissement Sacré Coeur
RICHELIEU

LUNDI

MARDI

SEMAINE 16 : du 19 au 25 AVRIL 2021

JEUDI

VENDREDI

HORS-D'CEUVRES

PLATS & GARNITURES

DESSERTS

P .
- Coleslaw vinaigrette

Salade de riz, concombre, tomate,
mais

Jambonneau

Cassoulet (plat complet)

Fromage ou laitage au choix

Liégeois vanille
Q Entremets chocolat

(3 Fruit frais

Salade de blé petits pois mais

Macédoine mayonnaise

Rosette

Fricassée de poulet sauce chasseur

Carottes persillées

Riz

Fromage ou laitage au choix

Compote
lle flottante

(3 Fruit frais

A o
- Célerirapé mimosa
Salade de pomme de terre, carottes
rapées, emmental
Galantine de volaille

Saucisse knack

Gratin de courgettes

Pates

Fromage ou laitage au choix

Barre bretonne

. Raita de concombre

Rillettes de poisson citronnées

Paté de campagne

Dos de colin a I'armoricaine

Frites

Haricots plats

Fromage ou laitage au choix

Creme dessert chocolat
Q Pomme cuite vanillée Maison

(\4 Fruit frais

-

CRUDITES

[e DESSERTS MAISON ]

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

/

Convivio

RESTAURATION AUTHENTIOQUS & RESPCHSABLE



