
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Coleslaw vinaigrette Lentilles vinaigrette Betteraves vinaigrette
Salade suisse (salade verte, tomates, 

emmental)

Terrine de légumes Taboulé Salade de riz, œufs, tomates, maïs Chou-fleur vinaigrette

Saucisson à l'ail Andouille Pâté forestier Carottes râpées

Sauté de bœuf marengo Poulet aux olives Palette de porc à la diable Dos de colin meunière 

Carottes persillées Riz Haricots beurre Pâtes

Flageolets Choux de bruxelles Purée de panais Printanière de légumes

Yaourt arômatisé Flan nappé caramel Crème dessert chocolat

Pêches au sirop Liégeois vanille Fromage blanc nature

Fruit frais Fruit frais Fruit frais

Tarte aux pommes

Fromage ou laitage au choix
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Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Etablissement Sacré Cœur SEMAINE 13 : du 29 MARS au 2 AVRIL 2021
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CRUDITES NOUVEAUTÉS



LUNDI MARDI Menu végétarien mensuel

Piémontaise au poulet

1/2 Pamplemousse

Saucisson sec

Cordon bleu de volaille Pâté en croûte Chili végétarien

Ratatouille Aiguillettes de poulet sauce à l'ail

Semoule Pommes de terre röstis

Crème dessert vanille

Ile flottante

Fruit frais

FERIE Douceur de Pâques à la framboise

MENU DE PÂQUES
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Fromage ou laitage au choix
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Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Riz

Compote

Etablissement Sacré Cœur SEMAINE 14 : du 5 au 11 AVRIL 2021
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Carottes râpées

CRUDITES NOUVEAUTÉS



LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Pomme de terre au thon Œuf dur au guacamole Mini penne pesto rouge Concombre vinaigrette

Betteraves crème ciboulette Médaillon de surimi mayonnaise Poireaux vinaigrette Salade verte, jambon, emmental

Salade de cervelas Museau vinaigrette Friand fromage Pâté au poivre

Poulet rôti Sauté de bœuf aux oignons Rôti de porc au jus Pépites de hoky meunière

Haricots verts Lentilles Epinards béchamel

Riz Poêlée de jeunes carottes Pâtes

Flan nappé caramel Fromage blanc à la vanille Mousse chocolat

Pruneaux au sirop Cocktail de fruits exotiques Entremets pistache

Fruit frais Fruit frais Fruit frais
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Fromage ou laitage au choix
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Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Flan pâtissier

Frites

Etablissement Sacré Cœur SEMAINE 15 : du 12 au 18 AVRIL 2021

CRUDITES NOUVEAUTÉSDESSERTS MAISON



LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Coleslaw vinaigrette Salade de blé petits pois maïs Céleri râpé mimosa Raïta de concombre

Salade de riz, concombre, tomate, 

maïs 
Macédoine mayonnaise

Salade de pomme de terre, carottes 

râpées, emmental
Rillettes de poisson citronnées

Jambonneau Rosette Galantine de volaille Pâté de campagne

Fricassée de poulet sauce chasseur Saucisse knack Dos de colin à l'armoricaine

Carottes persillées Gratin de courgettes Frites

Riz Pâtes Haricots plats

Fromage ou laitage au choix Fromage ou laitage au choix Fromage ou laitage au choix Fromage ou laitage au choix

Liégeois vanille Compote Crème dessert chocolat

Entremets chocolat Ile flottante Pomme cuite vanillée Maison

Fruit frais Fruit frais Fruit frais

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Etablissement Sacré Cœur SEMAINE 16 : du 19 au 25 AVRIL 2021
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Cassoulet (plat complet)

Barre bretonne

CRUDITES DESSERTS MAISON


